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INTRODUG

La mente humana es fértil.

Cada pensamiento puede ser una semilla.
Pero no todas germinan, y no siempre
florecen como imaginamos.

Esta guia no es una formula magica para
lograr objetivos, ni una exigencia de éxito a
cualquier costo. Es un mapa interior. Una
invitacion a alinear tus creencias con tu
verdad mas intima, y accionar desde ahi.

Creer es un inicio. Crear, una consecuencia.
Habitar el proceso, una practica de presencia.
Aqui exploras como tus creencias influyen en
tu experiencia sin negar el contexto: no todo
depende de tu mente, pero sin tu mente,
poco puede empezar.

Se trata de cultivar discernimiento, actuar con
intencion y soltar la fantasia de control total
para abrirte al poder real: el de responder con
consciencia.
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DESDE LO QUE GREES

TODO COMIENZA EN TU MENTE

Principio: Lo que creés posible condiciona
tu manera de elegir.
Preguntate: ; Esto que deseo, lo creo
realmente posible o solo lo anhelo desde
una carencia?
Practica:
Escribi una meta. Al lado, completa:
e ;Qué creencia me sostiene para
lograrla?
e ;.Qué pensamiento me sabotea o me
limita?
Recorda: No todo deseo nace del amor.
Algunos emergen del miedo a no valer.
Aprendé a distinguirlos sin juicio.

VISUALIZACION INTELIGENTE

Principio: Visualizar no es sofar despierto.
Es ensayar emocionalmente la direccion
que querés tomar.

Visualizas para preparar tu mente, no para
escapar de la realidad.

Practica:

Cada manana, imagina un solo paso
concreto. Sentilo en tu cuerpo como si ya
estuviera ocurriendo. Agradecé por la
posibilidad de intentarlo hoy.

“La mente no reemplaza la accion. La
orienta.”
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LIBERA CREENCIAS LIMITANTES

Principio: Las creencias no son verdades.
Son estructuras internas que podés revisar
y transformar.

Identifica pensamientos como “no soy
suficiente”, “es tarde”, “no tengo suerte”.
No los ataques: reconocelos como
adaptaciones pasadas que alguna vez te
protegieron.

Practica:

Escribi:

e “Antes creia que..."

e “Hoy empiezo a abrirme a la posibilidad

de..”

Transformar no es pelearte con tu pasado.
Es actualizar tu manera de habitar el
presente.

TOMA DECISIONES CONFIANDO EN VS

Principio: Confiar no es sentirse listo. Es
decidir actuar aun con dudas.

La coherencia entre lo que creés y lo que
hacés sostiene tu autoestima.

Practica:

Elegi una decision que venis postergando
por miedo a equivocarte. Tomala no como
una apuesta al éxito, sino como un acto de
confianza en tu evolucion.

“La fe en uno mismo se construye
caminando, no esperando a sentirse
seguro.”
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PERSISTENCIR, NO OBSESION

Principio: La creacidn auténtica respeta
los ritmos de la vida. Perseverar no es
forzar, es elegir conscientemente unay
otra vez.

Ser constante no significa no frustrarse.
Significa no rendirse ante cada frustracion.
Practica:

Cuando algo no salga como esperabas, no
digas “falle”. Deci:

“Estoy aprendiendo a sostenerme en el
proceso.”

Renunciar a la rigidez también es una
forma de creer en vos.
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10 PODER CREADOR

01 MANRANA

o Afirmacioén: “Mis creencias pueden transformarse,
como yo."

e Visualizacion: Imagina un paso pequefio,
concreto y posible para hoy. Sentilo como un
regalo.

02 DIARIO INTROSPECTIVO

e ;Qué creo hoy sobre mi que antes no podia ver?
e ;Qué pensamiento limita mi avance actual?

e ;Qué creencia nueva podria abrirme un camino
mas amable y potente?

02 NOCHE

e Celebrd un avance, incluso interno (una
comprension, una decision, una pausa).

e Escribi: “Hoy cultivé una version de mi mds
alineada con lo que merezco.”




CONCLUSION

Crear no es imponerle al universo lo
gue deseas.

Es sintonizar con lo que ya pulsa en
VOs, y acompanarlo.

Es tener el coraje de imaginar otro
camino.

La humildad de aceptar lo que
escapa a tu control.

La sabiduria de accionar sin apego al
resultado inmediato.

Creer no es negar la realidad. Es
expandirla desde adentro.

Creer no garantiza. Pero sin creer, ni
siquiera podés comenzar.

Estas creando ahora, con cada palabra
gue elegis pensar, sentir o sembrar.
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